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Il personaggio

di Paolo Virtuani

Il cervello in azione
«Da addormentati
Cl SONO zone
delcervelloincuic'e
una attivita di veglia»
i possono modificare i
sogni? Chi riuscisse a
farlo, avrebbe in mano
un'arma per modificare
la nostra personalita come nel
film Inception? Non sappia-
mo ancora bene cosa generi i
sogni, ma nel mondo sono in
corso studi come il progetto
TweakDreams, diretto da Giu-
lio Bernardi. «i.'obiettivo € ca-
pire se si puo avere un con-
trollo sul contenuto dell’atti-
vita cosciente durante il son-
no», spiega il 37enne pisano,
alla guida di un gruppo alla
Senola Imt Alti studi di Lucca,
che ha ottenuto un finanzia-
mento di 1,5 milioni di euro
dal Concilio europeo delle ri-
cerche su un progetto al limi-
te tra scienza e fantascienza.
«Dico attivita cosciente,
perché la maggior parte di noi
quando si parla di sogni pen-
sa a una storia tipo film, ma
possiamo avere vari tipi di
esperienza cosciente durante
il sonno come flash, immagi-
ni, sensazioni, pensieri, suo-
ni», dice il ricercatore, torna-
to in Italia nel 2017 dopo due
anni e mezzo trascorsi negli
Stati Uniti nel laboratorio del
neuroscienziato Giulio Tono-
ni, tra i massimi esperti mon-
diali di studi sui sogni, e altri
due a Losanna al Centro di ri-
cerca sul sonno di Francesca
Siclari. «La nostra ricerca va
ad analizzare tutte queste for-
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me e non semplicemente i so-
gni classici. Vogliamo capire
se abbiamo modo per cam-
biarli e arrivare a compren-
derli meglio e a capire a cosa
SEervono.

Niente fantascienza, quin-
di, ma risvolti che hanno im-
plicazioni in psicologia e in
medicina. «In alcune patolo-
gie queste esperienze co-
scienti sono molto pil pre-
senti del normale. Questo &
dovuto al fatto che alcune par-
ti del cervello sono pil “sve-
glie” di quello che dovrebbero
essere durante il sonnoy, illu-
stra Bernardi. «Cerchiamo di
capire se alcune tecniche di
modulazione del sonno po-
trebbero servire per contra-
stare queste alterazioni, cioé
rimettere a dormire quelle re-
gioni del cervello che si sono
attivate durante il sonno».
Studi precedenti hanno di-
mostrato come il sonno sia
fondamentale per la pulizia
del cervello e per fare spazio a
nuova memoria. «Nell'Alzhei-
mer, per esempio — prose-
gue Bernardi —, si € notata
un'alterazione nell’efficienza
del sonno, cosi come in alcuni
tipi di epilessia e in certi casi
di depressione. La nostra tec-
nica va a influenzare le onde
lente nel cervello, che riduco-
no il livello di coscienza du-
rante il sonno. Nel sonno si
possono avere zone del cer-
vello in cui non compaiono
pil onde lente, ma umattivita
di veglia. Ecco perché alcuni
al risveglio dicono di essere
piu stanchi di quando sono
andati a dormire. Alterare i
sogni come Inception? Non &
il nostro scopo, pero la strada
potrebbe essere quella. In ve-
ritd tutti noi dovremmo dor-
mire di piti. E meglio. Se riu-
scissi a far dormire meglio le
persone, avrei raggiunto il
mio SCopo».
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Lo scienziato che entra nei sogni
«Cosi dormiremo tutti meglio»

Laricerca di Giulio Bernardi: si puo intervenire sull'attivita cosciente per aiutare il sonno
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@ Giulio
Bernardi, 37
anni, ericerca
tore in neuro-
scienze alla
Scuola Imt Alti
studidi Lucca

@ |l suo pro-
getto Tweak
Dreams sulla
modulazione
mirata e non
invasiva delle
onde lente
del cervello
ha ottenuto 1,5
milioni di euro
dall'European
Research
Council (Erc)
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