
«Non importa come sei nato, importa quello che diventi» dice Albus Silente in Harry Potter.
A voler trovare un �lo che lega le sedici vite, tra loro molto diverse, raccontate dal giornali-
sta e scrittore Giacomo Fasola nel libro Senza limiti. Ragazze e ragazzi oltre la disabilità (De
Agostini, illustrazioni di Giulia Tassi, da 9 anni) è proprio quella massima: perché le vite in
questione sono prove di coraggio, determinazione, pazienza, amore e in quanto tali hanno
il valore aggiunto di rappresentare modelli per chi non vuole arrendersi alle prime di�-
coltà ma neppure alle seconde, alle terze… alle centesime.

Il concetto è messo a fuoco con e�cacia nella storia che apre la raccolta, quella di Nicolas
Hamilton, fratello minore del più volte campione del mondo di Formula 1 Lewis. Nic è nato
prematuro con una paralisi cerebrale che, nel suo caso, provoca problemi di coordinazione
e movimento soprattutto alle gambe. Vedendo il fratello Nic si appassiona ai motori e, cre-
sciuto, supera l’esame per la licenza di pilota: diventa la prima persona con disabilità a
partecipare al British Touring Car Championship, competizione seguita da migliaia di per-
sone.
Vedere la disabilità come un vantaggio, invece che come un limite. Sentirsi completi anche
con quello che manca o che non funziona come deve. Ne sanno qualcosa Ambra Sabatini e
Aaron Fotheringham. La prima è una ragazza cresciuta a pane e sport �no a quando in un
incidente in moto ha perso una gamba, era il 2019. Invece di deprimersi o piangersi
addosso comincia a cercare su Google come continuare a fare sport con una protesi. Il
risultato, due anni dopo, il 4 settembre 2021, l’ha visto tutto il mondo: Ambra ha gareg-
giato nelle Paralimpiadi di Tokyo nei cento metri vincendo (per inciso davanti ad altre due
atlete italiane) e stabilendo il primato del mondo. Invece Aaron, classe 1991, è nato con la
spina bi�da, malformazione della spina dorsale che lo obbliga a usare una sedia a rotelle.
«Non sono in prigione, ho solo due ruote attaccate al sedere» dice lui. Forse ha ragione
visto quello che riesce a fare: Aaron ha inventato il Wheelchair Motocross, una sorta di ska-
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teboard in sedia a rotelle con tanto di salti mortali all’indietro.
Lo sport è solo uno degli ambiti in cui Fasola, con sensibilità e misura, esplora la disabilità,
le diversità dei protagonisti e l’unicità delle loro storie. Vale per la scienza, con l’astro�sico
Stephen Hawking che per anni ha convissuto con la sclerosi laterale amiotro�ca, o per il
�sico nucleare Fulvio Frisone, nato con tetraparesi spastica distonica; per Belita
Springmühl Tejada, prima stilista con sindrome di Down alla London Fashion Week o per
Vitoria Bueno, che, nata senza braccia, è diventata una formidabile ballerina. Ancora
Sammy Basso che lotta contro il tempo: convive con la malattia alla base dell’invecchia-
mento precoce; o il Dustin della serie tv Stranger Things, alias Gaten Matarazzo (nonno
italiano di Avellino), che ha realizzato il sogno di diventare attore. Oggi usa la sua popola-
rità anche per parlare di diplasia cleidocranica, l’anomalia genetica con cui è nato e che è
responsabile, tra l’altro, del suo sorriso sdentato. Quelle nel libro sono persone che lottano
ogni giorno e che spesso possono contare su supporto e sostegno di famiglie, comunità,
amici, associazioni. E ora anche su quello dei lettori.
Tra le vite speciali di Senza limiti c’è quella di un giovane avvocato, Paul Steven Miller, con
acondroplasia, prima causa del nanismo. Miller, 135 centimetri, è stato scelto nel 2009
dall’allora presidente degli Stati Uniti Barack Obama come assistente speciale. Vale per
tutti i protagonisti del libro ciò che Obama ha detto di lui: «In un mondo in cui alle persone
con disabilità viene ancora troppo spesso detto “non puoi”, Paul ha trascorso la sua vita
dimostrando il contrario».
Ritratto d’apertura
Nic Hamilton, fratello di Lewis, primo disabile all’inglese Touring Car Championship
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